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Sacint-Léger
. P D¢ . FEDERATION FRANCAISE
e SAISON 2023-2024 ( lotumon e
ACTIVITE INTERVENANT AGE HORAIRE LIEU TARIF
(tout compris)
A
EVEIL CORPOREL
€
. 2,5-5 ans Groupe 1 17h - 18h
I
|
v Nathalie Feutry lundi Sa Ie. ée’ 220 €
motricité
' “ , t 2,5 -5 ans Groupe 2 18h - 19h
t
é
MULTISPORTS Salle de
S f]” &rﬁ Nathalie Feutry 6-11ans Jeudi 17h30 - 19h motricité 260 €
et/ou plein air
E DANSE.CLASSIQUE A= B3RS 13h - 14h
n Emilie Magron mercredi Salle de danse | 250 €
£ 7-9ans 14h - 15h
a SRR 5-8ans 17h - 18h
n Sandrine Gros lundi Salle de danse | 240 €
¢ 9-13ans 18h - 19h
YOGA
S
: g S‘] I Catherine Chabanon 4-9ans mercredi 11h-12h Salle de danse | 300 €
‘ -
Saint-Léger
Tonic SAISON 2023-2024 € Q o
A ACTIVITE INTERVENANT HORAIRE LIEU e
C ASSOUPLISSEMENT ET
t RENFORCEMENT DES Barre au sol 10n15-11h15  SoESE  220€
POSTURES
. Emilie Magron lundi
[ Grande Salle -
B | i i
arre au sot 10h15 - 11hgs Maisonduvillage 344 ¢ ()
Vv Danse a la barre puis salle de
danse
i RENFORCEMENT MUSCULAIRE ¢ 19h30 - 20h30 220 €
SEQUENCES CARDIO B
t
z - . e Salle de
= GYM DOUCE, BIEN ETRE Nathalie Feutry jeudi 20h30-21h30 5 s g 220€
motricité
RENFO MUSCULAIRE +
3 pe *
prosesipens b\ i 19h30- 21h30 360 € (*)
A lundi | 20h-21h30 450 €
d mercredi . 19h30-21h 450 €
YOGA ADULTES .
u CatEe lundi Salle de danse
Chabanon & 19h30-21h 690 € (*)
| mercredi
t YOGA SENIORS & partir de mercredi  9h45 - 11h 330¢€
60 ans
e SENIORS & salle du
MOUVEMENTS a partir de Isabelle Mounier mardi 15h-16h il 220€
S 60 ans

(*) deux activités comptant pour une activité
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